
主催：岡山県臨床心理士会 

共催：公立学校共済組合岡山支部 

  後援申請中：岡山県教育委員会 

岡山市教育委員会 

岡山県臨床心理士会 平成 30年度学校臨床心理士部会産業領域部会合同研修会のご案内   

「教職員のメンタルヘルス」 

 

 平成 26 年度から「スクールカウンセラー等を活用した相談事業」が実施されています。岡山県では、教職員の精神疾

患等による休職者数及び休職率が年度によって小幅の増減を繰り返している状況です。 

また、7 月の豪雨が各地で甚大な被害をもたらしました。そのため、被災校の教職員のメンタルヘルス対策は非常に

重要な案件になっています。今年度は特に被災校を中心として、教職員からの相談の要望が増えるのではないでしょう

か。我々が適切に相談に応じることは、早期発見・早期治療につながります。 

今回の研修会では、被災校の教職員へのサポートにまつわる報告や、休職者の声から考えられた「休職に至らない

ための支援」などについても考えることができる内容を計画しました。 

勤務地域が被災する可能性はどのＳＣにも存在しています。皆さまの積極的なご参加をお待ちしております。 

 

 ※参加費 無料  

日時 平成 30年 9月 29日（土） 13:00（開場）～17：00                  

場所 林道倫精神科神経科病院 ひまわりホール （岡山市中区 472）  

    ※駐車場については、次頁をご覧ください。 

対象 スクールカウンセラー（準ずる者含む）・教職員のメンタルヘルスやスクールカウンセリングに関心のある岡山県

臨床心理士会員 

内容 

13：00～      開場・受付開始 

13：00～13：30  参加者間の交流 

13：30～      開会 

１）「事業についての説明と教職員のメンタルヘルスをめぐる現状について」 

講師：川井 慶太郎 先生（岡山県教育庁福利課 健康管理班 総括主幹） 

２）「うつ病患者の声から休職予防を考える」 

講師：青井 洸 先生（うつ病リワーク Little Plus 代表） 

３）「西日本豪雨災害における教職員へのＳＣ支援」 

講師：進賀 友一 先生（玉野市教育委員会 学校教育課） 

４）グループディスカッション 

 16：20～      事務連絡等 

申込方法  

岡山県臨床心理士会 会員 ：会員ＨＰ（http://www.osccp.com）よりお申し込みください。 

岡山県臨床心理士会 会員外：sc@osccp.com 宛に E メールにてお申し込みください。その際、タイトルを「岡山県臨床

心理士会ＳＣ部会研修会参加希望」とし、①氏名 ②職名（スクールカウンセラー等） 

③ご所属（勤務校など）をお知らせください。 

申込締切（会員・会員外ともに）：平成 30年 9月 27日（木） 

お問い合わせ先  sc@osccp.com   

学校臨床心理士部会（岡山県スクールカウンセリング研究会）では今年度全 10回（各ブロック研修会を含む）

の研修会を予定しております。1年間を通して継続的に参加された方には臨床心理士資格更新ポイント、臨床

心理士教育・研修委員会規程別項第2条（4）に基づき、定例型研修会（4ポイント）を申請予定です。是非、積極

的かつ継続的にご参加ください。 

 

http://www.osccp.com/
mailto:sc@osccp.com
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《駐車場案内》 

林病院 
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＊④、⑤から順番に止めてください（⑤は軽自動車用）。 

停められなかった方は①（有料）へお願いします。 

①に停めた方にはお帰りの際に駐車カードをお配りします。 


